Etape Déniv | Déniv| Temps Informations
+ - topo

1. Abri des Couloumates 1100 200 5h Bivouac avec eau (42°28'50"N/ 3°01'35"E alt 800m)

2. Las lllas 1200 1550 11h30 Refuges- Restaurant

3. Montbolo 1350 1330 7h30 Ravitaillement a Amélie les Bains -Bivouac a Montbolo

4. Abri du Pinatell 1300 300 6h30 Bivouac - eau

5. Refuge de Mariailles 1350 1100 7h30 Refuge

6. Collet au NNO du Puig de la Llosa 850 150 5h30 Bivouac - eau en bas OSO (42°25'49"N/ 2°18'02"E alt
2357m)

7. Bolquere par pics créte frontiére 1250 2050 10h Hétel - Ravitaillement a Font-Romeu (gaz a Intersport)

8. Estany de Sobirans 900 200 5h30 Bivouac avec eau (42°34'23"N/ 1°57'14"E)

9. L'Hospitalet-prés-I'Andorre 1000 1900 8h Refuge - Restaurant - épicerie (peu de choix)

10. Refuge du Rulhe 1290 530 7h Refuge - Gaz et petit ravitaillement (téléphoner)

11. Cabane 2230m 1370 1330 8h35 Bivouac - eau

12. Refuge de I'Etang Fourcat 1150 960 7h30 Refuge

13. Mounicou 320 1680 5h45 + 2h Ravitaillement SPAR Vicdessos 8km, restau,
camping+pizzeria

14. Etang de Montcalm 1500 50 5h30 + 2h Bivouac - eau

15. Refugi de Baborte 750 880 6h30 Bivouac -eau

16. Refugi de Certascan 880 1080 5h30 Refuge

17. Refugi Enric Pujol 1060 1010 6h45 Bivouac -eau

18. Alos d'Isil 480 1500 6h + 2h Hotel - Ravito a Esterri d'Aneu 9km (gaz possible)

19. Isil o Gil a Estanyoletes de Garrabea 1440 570 6h30 + 1h15 Bivouac - eau

20. Refugi d'Amitges 980 850 7h30 Refuge

21. Refugi de la Restanca 1440 1810 9h50 Refuge

22. Hospital de Vielha 570 960 6h20 Refuge

23. Refugio de la Renclusa 1510 1000 8h30 Refuge

24. Refuge Jean Arlaud 1370 940 8h Refuge

25. Refuge La Soula 490 1370 5h30 +1h et 150m pour le pic Gourdon - Refuge

26. Refugio de Viados 1080 1200 6h10 + 0h30 Refuge repas-bivouac sans eau prés camping El Forcallo
(42°39'21"N/0°21'57"E)

27. Bielsa 850 1400 6h15 Ravito Bielsa (gaz possible) - Parzan (45mn, +110m) hétel
rest. La Fuen

28. Refuge de Barroude 1420 180 5h40 Refuge

29. La Chapelle de Héas 460 1300 4h40 Refuge

30. Refuge de la Grange de Holle 1170 1210 6h40 Ravito Gavarnie (gaz ds magasin a l'entrée zone
piétonne) - Refuge

31. Refuge des Oulettes de Gaube 1440 780 7h55 Refuge

32. Refuge de Bachimana 900 820 7h05 Refuge

33. Refuge d'Arrémoulit 1120 1020 8h10 Refuge

34. Refuge de Pombie 1310 1590 8h Petit ravitaillement Fabreges (le petit Lurien) - Refuge

35. Refuge de Larry 1000 1300 5h35 Bivouac avec gaz et eau

36. Refuge d'Arlet 1390 1120 8h Refuge - petit ravito (gaz possible, téléphoner)

37. Cabanes d'Ansabére 510 950 5h50 Bivouac-eau

38. Sources de Marmitou 1260 970 6h50 Bivouac-eau

39. Abri d'Ardané par refuge Belagua 650 1130 8h Bivouac-eau

40. Col Bagargui 1060 1050 6h45 Ravitaillement au refuge gite d'étape Iraty

41 Refuge d'Azpegi 880 1880 7h00 Bivouac-eau

42. Col d'Hauzay 1540 910 7h00 Bivouac-eau

43. Elizondo 900 1650 7h40 Ravitaillement

44. Col de Lizuniaga 1010 980 7h30 Hotel-restaurant

45. Hendaye 1170 1400 7h45




